Vorbereitungsplan Sommer 2023/24
SV Limbach-Dorf

Wochentag Datum Aktivitat Ort Gegner Uhrzeit
5
% Freitag 30.06.2023 | Gemiitlicher Umtrunk Limbach-Dorf 18:00 Uhr
e
Dienstag 04.07.2023 Training Limbach-Dorf 19:00 Uhr
§ Mittwoch 05.07.2023 Training Limbach-Dorf 19:00 Uhr
E Freitag 07.07.2023 Training Limbach-Dorf 19:00 Uhr
Sonntag 09.07.2023 Training Limbach-Dorf 11:00 Uhr
Dienstag 11.07.2023 Training Limbach-Dorf 19:00 Uhr
s Mittwoch 12.07.2023 Training Limbach-Dorf 19:00 Uhr
% Freitag 14.07.2023 Training Limbach-Dorf 19:00 Uhr
w

Vitwoeh | 19072023 imbcntot | | 1voum

Limbach-Dorf 10:00 &14:00 Uhr

Samstag 22.07.2023 Trainingslager

¥ aysom

Samstag 22.07.2023 Trainingslager Limbach-Dorf 18:00 Uhr

Sonntag 23.07.2023 Trainingslager Limbach-Dorf 10:00 Uhr

Dienstag 25.07.2023 Training Limbach-Dorf 19:00 Uhr

Mittwoch 26.07.2023 Limbach-Dorf 19:00 Uhr

S ay20Mm

Freitag

28.07.2023 Training Limbach-Dorf 19:00 Uhr

Dienstag

OE 01.08.2023 Training Limbach-Dorf 19:00 Uhr

% Mittwoch 02.08.2023 Training Limbach-Dorf 19:00 Uhr

= Freitag 04.08.2023 Training Limbach-Dorf 19:00 Uhr
Sonntag 06.08.2023 1. Saisonspiel

Laufschuhe sind in der Vorbereitung immer mitzubringen
Plandnderungen sind vorbehalten!
Abmeldung beim Trainer personlich bis spatestens 12:00 Uhr!

Alexander Uder: +49 151 12057360




